Stadtteiltreff Copitz - Programm Oktober 2026

Wochentliche Angebote

Flir Familien und Kinder Fiir alle Generationen Flir Menschen 60+

Bl 14 - 16 Uhr Beratung Bl 9:30- 11:30 Uhr Topfern***

n 15 — 17 Uhr Handarbeitstreff (12.10.)

n 18 — 19 Uhr Zumba***

15 - 18 Uhr B3 9- 12 Uhr Sprechzeit Bl 13:30-16:30 Uhr

Bunter Familientreff und Gartenatelier n 9 — 16 Uhr Sprechzeit Plauder- & Spiele-Café

n 15:30 Familientopfern *** n 15 Uhr Singekreis

n 11:00 — 11:45 Aerobic 60+

n 18:00 Uhr Hausmusik 6. +10.10.)

Il 9:30- 11 Uhr Krabbelgruppe Bl 11:30 Uhr Mittagstisch ,, Saluppe” *** Bl 16:15 Digitalcafe (7.414.421.+ 28.10.)

n 15:30 — 17 Uhr Familientdpfern™" 14tigig n 15 — 17 Uhr Handarbeitstreff (28.10)

n 18 — 19 Uhr Zumba ***

n 9:30 - 10:30 Uhr Kangatraining™* E 9 — 17 Uhr Sprechzeit n 10 — 12 Uhr Topfern

Ab 15:30 Uhr Nachbarschaftstreff: Gute

Il 13:30- 14:15 Uhr Stuhlgymnastik
Stube oder Garten

n 14:30 — 15:15 Uhr Stuhlgymnastik

13:30 = 17:30 Uhr
Plauder- & Spiele-Café

Zusatzangebote

Was tun, wenn es in der SHG nicht
passt? - Referent Gotz Liefert

Freitag, 09.10., 10:00-16:30 Uhr

Informationsveranstaltung
Hilfsmittel Schlaganfall/Parkinson

Dienstag, 27.10. ab 15:00 -16:30 Uhr

*auBer in den Ferien  **14-tdgig *** mit Anmeldung

Bl ramie.

Familie, Alter, Pflege, Rente,
Nachbarschaftshilfe u.a.
Telefon: 03501 446651

E KISS | Pirna Biirgerhilfe e.V.
Kontaktstelle fur
Selbsthilfegruppen
Telefon: 03501 582713

Seniorentanz
Freitag, 09.10. ab 14:30 — 18:00 Uhr

Halloween
Freitag, 30.10. 17:00 — 21:30 Uhr

) Hanno ev.

Kinder- und Jugendtreff
Telefon: 03501 7907020

Ferienprogramm des Jugendtreffs

Informationen auf der Internetseite des
HANNO e.V. Pirna

Folkstanz
Freitag, 23.10.,17:00-19:00 Uhr

n Stadtteilmanagement

Stadtverwaltung AuBenstelle
Tel.: 03501 467853 bzw. 556395
Mail: stadtteilbuero.copitz@pirna.de



