Stadtteiltreff Copitz - Programm Marz 2026

Wochentliche Angebote

Fiir Familien und Kinder Fiir alle Generationen Fiir Menschen 60+
15 — 16:30 Uhr Kreativtreff* EJ 14- 16 UhrBeratung BB 9:30- 11:30 Uhr Topfern***

n 16 Uhr Musik mit den Kleinsten (ab 2 J.) n 15 — 18 Uhr Offener Nachbarschaftstreff

n 18 — 19 Uhr Zumba***

13:30 - 15 Uhr Leseclub* B3 9- 12 Uhr Sprechzeit Bl 13:30-16:30 Uhr

n 15 — 18 Uhr Bunter Familientreff * B 9 - 16 Uhr Sprechzeit Plauder- & Spiele-Café

Bl 15 Uhr Singekreis

Kl 9:30- 11 Uhr Krabbelgruppe Bl 14-16 Uhr Pflegepause (11.03.) Bl 16:15 Uhr Digitalcafe (11.und 18.03.)

n 13:30-15 Uhr Leseclub* n 16-18 Uhr Treff fir Familien mit
pflegendem Kind (11.03.)

Bl 15:30 - 17 Uhr Familientépfern™* 14tagig Bl 18- 19 Uhr Zumba ***

n 9:30 — 10:30 Uhr Kangatraining*** 9 — 17 Uhr Sprechzeit n 10 = 12 Uhr Topfern

Bl Ab 15:30 Uhr Nachbarschaftstreff: Bl 13:30- 14:15 Uhr Stuhlgymnastik
5.3. , Alle Spielen”, 12.3. Kreatives, Bl 14:30 - 15:15 Uhr Stuhlgymnastik
19.3. Genuss, 26.03. Osterwerkstatt n 13:30 - 17:30 Uhr

Plauder- & Spiele-Café
Zusatzangebote
Folktanz Spieleabend Kochen Basische Kiiche
Freitag, 13.3. ab 17 Uhr Dienstag, 17.3. ab 18 Uhr Freitag, 20.3. ab 16:30 Uhr

Hausmusik - jeder ist willkommen Grundkurs Nachbarschaftshilfe Vortrag — Herr Tandler

. . . . ?II
Dienstag, 24.3. ab 18 Uhr Mittwoch, 25.03. 8:00 Uhr »\Wie bereite ich mich aut den Pflegegrad vor:
Dienstag, 31.03. 16:00 Uhr

Neu: Wandergruppe 60+ — Genusswandern | 1x monatlich | Dienstag bis 10 km oder Freitag bis 15 km | Anmeldung bei FAMIL e.V.

*auBer in den Ferien  **14-tdgig *** mit Anmeldung

n FAMIL e.V. E KISS | Pirna Biirgerhilfe e.V. n HANNO e.V. n Stadtteilmanagement
Familie, Alter, Pflege, Rente, Kontaktstelle fur Kinder- und Jugendtreff Stadtverwaltung AuBenstelle
Nachbarschaftshilfe u.a. Selbsthilfegruppen Telefon: 03501 7907020 Tel.: 03501 467853 bzw. 556395

Telefon: 03501 446651 Telefon: 03501 582713 Mail: stadtteilbuero.copitz@pirna.de



