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FAMILIENANGEBOTE
Krabbelgruppe

jeden Montag und Mittwoch 9.30 - 11.00 Uhr

Dieser offene Treff ist fir Mditter und Véater mit ihren Babys von 0 bis ca. 1%2 Jahre
gedacht...miteinander singen, spielen, sich austauschen, beraten und unterstltzen... Anleitung:
Claudia Luschnat, Peggy Watzig oder Claudia Sommer

Teilnahme: 3,00 €/ 2,00 € fir Vereinsmitglieder

Babymassage «us

Beruhren, streicheln und massieren, dies ist fir die gesunde Entwicklung Ihres Kindes genauso
wichtig wie die Ernahrung! Mitzubringen sind: Handtuch, kleine Decke, Massagedl und bequeme
Kleidung.

Freitag 10.00 - 11.00 Uhr

Termine: 06. /13./ 20./ 27. Juni:

Anmeldung bei Annett Schindhelm (Heilpraktikerin) @& 03501/52 14 41 ; www.heilpraxis-
schindhelm.de

Singen, Tanzen, Musizieren ... fir mitter, viter,

GroB-eltern, Tagesmiitter gemeinsam mit Kind von 12 bis 6 Jahre
Rhythmische Berlhrung, Musizieren, Bewegen, Singen, Tanzen, ganzheitliche Sinneserfahrung
unter Anleitung der erfahrenen Musikpadagogin Andrea KeBner. Erwachsene und Kinder erhalten
gleichermaBen eine Anregung. Gemeinsames Erleben stérkt Korper, Geist und Seele. Keine
Vorerfahrung nétig! Bitte flr die gewlnschten Tage anmelden! Teilnahme pro Tag: Mitglied 5,00
€; Nichtmitglied 6,00 €,

Montag 16.00 Uhr 2./ 16. und 23. Juni
Dienstag 10.00 Uhr 3./ 10./17./ 24. Juni

Mit Musik und Tanz in die Welt

Mit diesem Angebot méchten wir zum Zuhdren, gemeinsamen Musizieren und Tanzen einladen.
Die unterschiedlichsten Musiker/innen und Tanzer/innen werden uns dabei anleiten oder Konzerte
geben.

Ansprechpartnerin: Claudia Luschnat

Vorschau: Fir September planen wir einen orientalischen Abend.
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Gitarrenkurs

Aufgrund der groBen Nachfrage bieten wir nach den Sommerferien einen weiteren Gitarrenkurs
fir Eltern an. Hier lernen Sie die Begleitung von Kinderliedern mit der Gitarre. Interessierte
kénnen sich schon jetzt bei uns melden. Ansprechpartnerin: Claudia Luschnat

Eltern-Kind-Turnen

Bewegung spielerisch erfahren

Eltern sollten ihren Kindern méglichst frih Freude an Bewegung vermitteln. Im Mittelpunkt des
Eltern-Kind-Turnens stehen Klettern, Schaukeln, Schwingen, Rutschen oder Rennen.
Ubungsleiterin: Antje Ullrich

WO? Turnhalle Pestalozzi- Schule, SchulstraBe 10

*Kurs fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1- 2 immer montags, 16.00 bis 16.45 Uhr
Teilnahme pro Tag : Mitglied 2,50 €/ ansonsten 3,10 €

*Kurs fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 3- 5 immer donnertags, 15.45 bis 16.45 Uhr
Teilnahme pro Tag : Mitglied 3,60 €/ ansonsten 4,00 €

ofiene Kinderbetreuung

Die offene Kinderbetreuung ist eine Ergédnzung zur institutionellen Betreuung, weil sie flexibel,
stundenweise oder unregelmaBig genutzt werden kann, je nach den Bedirfnissen der Eltern.
betreut werden. Die Betreuung findet im Kinderzimmer statt und bei schénem Wetter im Garten.
Betreuungskosten pro Stunde 2.00 €. Geschwisterrabatt nach Absprache mdglich.

Jeden Mo. von 15 bis 18.00 Uhr
Betreuung: Marika Franz

Jeden Do. von 9 bis 18.00 Uhr
Betreuung: Carmen Scorn u.a.

Babysitterservice

Ziel ist es, Ihnen fir lhr Kind eine zuséatzliche Bezugsperson/ Ersatzoma zu vermitteln fir den Fall,
dass Betreuung notwendig wird. Das koénnen sein: Behdérdengénge, Arzttermine,
Krankenhausaufenthalte, Freizeitaktivitaten, alleinige Erziehung usw. Ansprechpartnerin: Gisela

Kinderkleider-& Trodelmarkt

Am Samstag,
dem 7. Juni 2008
von 14 bis 18 Uhr

Mittagsimbiss
Jeden Dienstag ab 11.30 Uhr kann hier nach dem Kursangebot lecker zu Mittag gegessen
werden. Bitte einen Tag vorher anmelden.
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Schiler/innen-Treff

Liebe Schilerinnen und Schiler, ab dem neuen Schuljahr startet an vorerst zwei Nachmittagen
(Montag und Donnerstag 12 bis 18 Uhr) pro Woche unser Schilertreff in den Rdumen des FAMIL
e.V. . Dort habt ihr die Mdglichkeit eure Hausaufgaben zu machen, es gibt Mittagessen und
Kaffee-/Teetrinken, ihr kdnnt unsere Computer nutzen, euch ausruhen, austauschen, spielen und
verschiedene Freizeitangebote nutzen (z.B. malen, topfern, Fahrradwerkstatt, Zirkus, Theater).
Vielleicht habt ihr oder eure Eltern schon vorab Lust mal vorbeizuschauen oder zu fragen?! Dann
ruft mich an! Bei Bedarf kdnnen wir euch auch von der Schule in Copitz abholen. Preis pro
Nachmittag 2,-€

Kontakt: Annett Schindhelm 03501/44 66 51

FERIENANGEBOTE

Tanzkurs fur Madchen ab 12 Janre

-Tanzen wie ein Superstar-
mit Sabine Kotzsch (Tanzp&dagogin aus Dresden)

Moderner Tanz, Jazzdance und Grundelemente aus dem klassischen Tanz
Mo, den 21. und Di, den 22. Juli;
9.30 Uhr bis ca. 13.30 Uhr

Unbedingt anmelden! Sportsachen nicht vergessen!
Ansprechpartnerin: Antje Ullrich
Teilnahme fiir beide Tage incl. Mittagsimbiss: 10,00 €

ZIRKUSTAGE

fir Mé&dchen und Jungen von 6 bis 10 Jahren

Akrobatik, Jonglieren, Balancieren
Wer hat Lust in den Ferien mal Zirkus -luft zu schnuppern? lhr kénnt Pyramiden bauen, auf
verschiedenen Geraten balancieren, mit Gegensténden jonglieren, Einrad fahren lernen,
Trampolin springen und vieles mehr! Naturlich bleibt auch noch geniigen Zeit zum Spielen,
Basteln, und Erholen.
Abschlussauffihrung

Donnerstag, der 31.Juli, 15.00 Uhr Biihne FAMIL
Far Mittagessen und Rundumbetreuung wird gesorgt!
Drei Kursleiter vom Dresdner Kinderzirkus trainieren mit euch. Ansprechpartnerin: Antje Ullrich
Kursgebihr: 40,00 € inklusive Verpflegung
( Unterstitzung vom Jugendamt maéglich)
Wann: Montag 28. Juli bis Donnerstag 31. Juli 2008
Jeden Tag von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

ZIRKUSLAGER

flr Madchen und Jungen ab Jahrgang 1997
Mit Ubernachtung in Zelten im Garten
Abschlussauffiihrung
Donnerstag, der 7. Aug, 18.00 Uhr im Zollhof
Kursgebuhr: 125,00 € inklusive Verpflegung
Uberweisung bis 30.06. 08 auf unser Konto
Wann: Donnerstag, 31. Juli 17.00 Uhr bis
Freitag, 8. August 12.00 Uhr 2008
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KREATIV
Topfern fur GroB & Klein

dienstags 14-taqiq von 15 bis 17 Uhr

Familienbeitrag: 2,50 €

zzgl. Material und Brennkosten

nachste Termine: 3./ 17. Juni/ 1. Juli

Hier kénnen Sie gemeinsam mit ihren Kindern sich im formen mit Ton ausprobieren.
Anleitung: Isolde Hemmerling oder Sabine Born

Werkeln fur Kinder

Diese Angebote férdern die Kreativitat, Disziplin, Geduld, Ausdauer und Feinmotorik Ihres Kindes.

Dienstag 14-tagig 15.00 bis 17.00 Uhr

10. Juni: freies Malen im Garten
(bei schlechtem Wetter im Haus)
24. Juni: Specksteinschnitzen
8. Juli: Bilder aus farbiger Wolle

mit Anmeldung: @& 03501/ 44 66 51
Teilnahme 2,00 €, Mitglied 1,50 €; zzgl. Material
Anleitung: Ingrid Jakob, Isolde Hemmerling

Offene Keram i kwerkStatt montags von 18 — 21.00 Uhr

Termine: 2. Juni/ 9.Juni/ 23. Juni/ 7. Juli

Jede/r kann hier nach seinen Mdglichkeiten in gemdatlicher Runde bei individueller

Anleitung GefaBe, Figuren oder Fantasiegebilde formen, gestalten und bemalen.

Teilnahme: 4,00 €/ 2,50 € fir Mitglieder, zzgl. Material und Brennkosten; Anleitung:
Claudia Bauske oder Sabine Born

Filzwerkstatt fur
Erwachsene

Alles kann mit Wolle geformt werden- Kleider, Schmuck und
sogar Kunst! Mit dem Erlernen dieser alten Technik der
Textilverarbeitung entstehen Ihre eigenen unverwechselbaren
Unikate.

Anleitung: Janet Ringel (selbstandige Filzerin) Anmeldung: @
03597/58 42 76 oder 0162/910 04 94

Di, der 3. Juni; 15 bis 18 Uhr

FilzgeféaBe wie Dosen 0.4.

Di, der 24.Juni; 15 bis 18 Uhr

Handytaschen oder andere kleine Taschen

Di, der 15.Juli; 15 bis 18 Uhr

Modeschmuck, Ketten oder Haarspangen



KORPER*GEIST*SEELE
Hatha-Yoga

lhr Kind kann zur selben Zeit betreut werden!

Yoga ist eine jahrtausendealte Methode, die Kdrper, Geist und Seele in Einklang bringt. Hatha-
Yoga ist nachweislich eine der erfolgreichsten Stress-bewaltigungs-Strategien Uberhaupt.
RegelméBige Yogalbungen helfen, der Hektik des Alltags gelassen und standhaft entgegen zu
treten.  Hatha-Yoga  beinhaltet:  Korperibungen,  Atemtechniken  und muskulare
Tiefenentspannung.

mittwochs 19.45 bis 21.15 Uhr
Anleitung: Ulli Palm
Anfragen und Anmeldung unter: Tel. 035022/ 4 17 68

donnerstags 9.30 Uhr
Anleitung: Sybille Rentsch www.yoga-vital.de
Anfragen und Anmeldung unter: Tel. 0173 577 06 68

Sport flr Frauen 30+

Wir wollen gemeinsam unsere Fitness starken und den Alltagsstress abbauen. Die sportlichen
Ubungen zur Musik lassen Kérperpfunde purzeln und straffen die Problemzonen wie Bauch,
Beine, Riicken, Po und Arme.

Fir den Aufbau der Gruppe nach den Sommerferien kénnen sich schon jetzt interessierte Frauen
bei uns melden. Termine, Art der Anleitung sprechen wir gemeinsam ab. Ansprechpartnerin:
Sabine Born

Meditatives Malen und Zeichnen

Mittwoch, 10.00 Uhr
Fir alle aufgeschlossenen Menschen, die einen Ausgleich zu beruflichen und / oder sozialen
Belastungen suchen und sich selbst Gutes tun wollen.

Malen und Zeichnen ohne ehrgeizige Ziele, ohne leblose Regeln und wertende Instanzen, Aufbau
von geistiger Ruhe, Wechsel von Konzentration und Anspannung ... Leitung: Frau Birgit Schlag /
freischaffende Malerin,Tel.: 03501/521443; Mail.: beschi@arcor.de

HAUSHALTSNAHE
DIENSTLEISTUNGEN
Dienstleistungsportal

Hier werden haushaltsnahe Dienstleistungen im weitesten Sinne angeboten, vom Babysitten,
Transportservice fur Kinder, Gesundheitsleistungen, Einkaufshilfe, Fensterputzen usw.
Ortsanséssige kleine Unternehmen, Selbstandige und Privatpersonen erhalten hier die
Maoglichkeit ihre Leistungen darzustellen.

Wer hat Interesse seine Leistungen rund um Haus, Haushalt und Familie zu prasentieren?Wir
bieten eine Méglichkeit diese Dienste vielen Menschen zugénglich zu machen. Ansprechpartnerin:

Annett Schindhelm 03501 446651
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Anderungsschneiderei: ,,Aus Alt mach Jung*

Das MGH Pirna bietet im Juni einen Schnupperkurs ,N&hen fir Anfanger/innen“ an:

Dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr nahen wir gemeinsam einfache Kleidungssticke, z.B. ein
Sommertop, einen Rock mit Gummizug, Kinder-Sommerkleider...

Auch fir Ausbesserungen werden Tipps und Hilfestellung gegeben, z.B. bei kaputten
ReiBverschlissen, beim Kiirzen von Kleidungssticken ...

Gerne konnen die Interessent/innen ihre Vorstellungen und Winsche mit unserer gelernten
Schneiderin Monika Odrig, die den Kurs begleiten wird, absprechen.

Der kostenlose Schnupperkurs findet statt am:

3./10./ 17. und 24. Juni 2008,

es entstehen lediglich Kosten fir das Material

Bitte anmelden: 03501 — 44 66 51

Ansprechpartnerin: Carolin Bettig

Schiler/innen helfen Senior(inn)en

Wir suchen Schiler und Jugendliche, die &lteren Menschen ihre Unterstiitzung anbieten, z.B. bei
Hausarbeit, Spaziergangen, Behdérdengéngen und Einkaufen.

Wir bitten interessierte Jugendliche und Senioren, sich bei uns zu melden.

Ansprechpartnerin: Claudia Luschnat

WISSEN * BERATUNG * TREFF

UNI far Erwachsene

Hier werden Erwachsene am PC, Handy oder anderen technischen Geraten fit gemacht.
Interessierte Schiler/innen und lernwiitige Erwachsene sollen sich gerne bei uns melden!!! Bei
Bedarf bieten wir auch Kurse und Vortrage mit Fachreferenten an.

Ansprechpartnerin: Claudia Luschnat

Lesecafe

BUChlGSUﬂg in der Bibliothek fir die Kinder des Kindergarten ,Kunterbunt"
Dienstaqg, den 10. Juni; 9.00 Uhr

Vergleichbare Lesungen organisieren wir gerne fir Kindergartengruppen oder Schulklassen.
Interessierte Erzieher/innen oder Eltern kénnen sich bei uns melden

Lesestunde mit Herrn Bieberstein aus Pirna
Dienstaq, den 24. Juni; 15.30 Uhr — 16.30 Uhr

Herr Bieberstein lasst Erinnerungen der 50-er und 60-er Jahre aufleben, die er als Schuljunge bei
seiner Oma in der SchlossstraBBe erlebte.

Eine heitere und vergnlgliche Lesestunde ist garantiert. Unkostenbeitrag: 1.00 €
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Lesecafe

,Wenn dein Kind dich nach Gott fragt...”

Vortrag/ Gesprachsrunde
Mittwoch, den 2. Juli; 19.30 Uhr

éine Frage, mit der fast alle Eltern einmal konfrontiert werden ...

Der diplomierte Religionspéadagoge Kai Schmerschneider wird das Thema Kinder und Religiositat
anschaulich besprechen. Wir bitten um Anmeldung: Tel 03501 44 66 51 Unkostenbeitrag:
1.00 €

Sackgasse Elternzeit?

Ab August finden regelmaBig Veranstaltungen und Seminarangebote statt um Eltern Gber ihre
Méglichkeiten einer Erwerbstatigkeit zu informieren, ihre Potentiale zu ergriinden und zu starken.
Sie sind noch unentschlossen ob sie sich selbstdndig machen wollen oder fragen sich wie sie ihre
Erwerbstétigkeit mit Kindern vereinbaren kénnen?

In unserem MehrGenerationenHaus bieten wir ihnen Informationen, vermitteln Kontakte und
Austausch.

Nutzen sie diese Zeit um ihre Qualitaten zu testen, zu erweitern oder einfach am Ball zu bleiben.
Ansprech-partnerin: Annett Schindhelm 03501 44 66 51

Hilfe fur Arbeitssuchende

Donnerstags von 9 bis 18.00 Uhr

Monika Odrig berat Sie und hilft Innen bei der

Ausfillung von ALG II- Antragen (Hartz IV) und gibt Erklarungen zu den Bewilligungsbescheiden.
AuBerhalb der Sprechzeiten kdnnen Sie telefonisch unter 03501/ 44 66 51 einen Termin mit ihr
vereinbaren.

Allein erziehend?

Kontaktperson zum Landesverband allein erziehender Mitter und Véater e.V. Elke Bittner @
03501 44 66 51

Mein Kind nimmt Drogen
Betroffen? SHG Elternkreis Pirna

Sie kdnnen sich aus lhrer Isolation befreien...

Sie treffen hier Eltern, die die gleichen Probleme haben wie Sie...

Sie finden Verstandnis fir lhre Sorgen und Néte und Ihre Verzweiflung....

Sie lernen, die Veranderung lhres Kindes zu verstehen und richtig zu reagieren
Termine nach telefonischer Absprache/ Kontakt:

Jutta Neumann: @03529510241 (hier auch AB)

Infoveranstaltung

Gesundheitsvorsorge und
FOrderung mit Magnettherapie

Ansprechpartnerin: Jutta Neumann
Mi, der 4. Juni, 16 Uhr
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Senioren- Cafe

jeden Dienstag und Donnerstaq 13.30 - 15.30 Uhr

bei frischem Kaffee und selbstgebackenem Kuchen, Spiel und SpafB3 kdnnen Interessierte einen

schénen und  vergnigten  Nachmittag erleben!  Schauen  Sie  doch  einmal

rein!

Dienstagsbetreuung: Hannelore Schultze Betreuung am Donnerstag:
Gisela Fischer

Senioren- Sport

jeden Donnerstag
13.30 bis 14.15 Uhr und 14.30 bis 15.15 Uhr

Wer rastet, der rostet. Um die normale Beweglichkeit im Alter zu erhalten, ist gezielte Gymnastik
notwendig. . Wer beweglich ist, hat auch ein geringeres Risiko zu stiirzen.
Unkostenbeitrag 1,50 €

ChOI‘ der VO|kSO|idaI‘itat Jeden Dienstag, 15.00 Uhr

Der Chor sucht noch Mannerstimmen Tenor und Bass!! Ansprechpartner:
Herr Hausler @ 03501 54 66 30

SChaCh fUI‘ Anfangel‘/innen (wieder nach den Ferien)

immer mittwochs 15.00 — 16.00 Uhr

hier sind alle Interessierten willkommen, dieses Spiel zu erlernen. Ansprechpartner: Herr
Wieczorek
Teilnahme: Mitglieder 1,00 €; Nichtmitglieder 1,50 € , bitte anmelden

Offener SC hac htreff

immer mittwochs 16.00 — 18.00 Uhr Alle, die Freude an diesem koniglichen Spiel haben, sind herzlich eingeladen, Zug um Zug, in
gemiitlicher Runde mit Harry Rascher und Stammspieler(innen).

Englisch fir Anfanger/innen oder ,Refresher*

Nach den Ferien starten wir je nach Anfrage und Interesse einen Englischkurs. Interessierte bitte
bald bei uns melden! Tel. 03501 44 66 51




Gesamtubersicht

regelmaBige Angebote:

Montag
9.30 Uhr offene Krabbelgruppe
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15.00 Uhr bis 18.00 Uhr Offene Kinderbetreuung

16.00 Uhr Eltern- Kind- Turnen
16.00 Uhr Singen, Tanzen, Musizieren

18.00 Uhr Keramikwerkstatt fiir Erwachsene 14-tagig

Dienstag

10.00 Uhr  Singen, Tanzen, Musizieren
13.30 Uhr Senioren-Cafe
15.00 Uhr Chor der Volkssolidaritat

15.00 Uhr  Familien-Tdpfern oder Kinderkreativ

Mittwoch

9.30 Uhr offene Krabbelgruppe
10.00 Uhr Meditatives Malen
16.00 Uhr offener Schachtreff fiir alle
19.45 Uhr Hatha-Yoga

Donnerstag
9.30 Uhr Hatha- Yoga

9.00 Uhr bis 18.00 Uhr Offene Kinderbetreuung
9.00 Uhr bis 18.00 Uhr Hilfe fir Arbeitssuchende/ Hartz IV

13.30 Uhr  Senioren- Sport
14.30 Uhr  Senioren- Sport
13.30 Uhr Senioren- Cafe
15.45 Uhr Eltern- Kind- Turnen

Freitaqg
10.00 Uhr Babymassage- Kurs

Extra- Termine:

(in den Kalender Ubertragen!)

Di, 03.06. 10 Uhr Nahkurs

Di, 03.06. 17 Uhr Filzwerkstatt

Mi, 04.06. 16 Uhr Infoveranstaltung

Sa, 07.06. 14 bis 18 Uhr Trédelmarkt

Mo, 09.06. 11 Uhr Team-Sitzung

Di, 10.06. 10 Uhr Nahkurs

Di, 10.06. 9 Uhr Veranstaltung Lesecafe
Sa, 13.06. Stadtfeststand

So, 14.06. Stadtfeststand

Di, 17.06. 10 Uhr Nahkurs

Di, 24.06. 10 Uhr Nahkurs

Di, 24.06. 17 Uhr Filzwerkstatt

Di, 24.07. 15.30 Uhr Veranstaltung
Lesecafe

Mi, 02.07. 19.30 Uhr Veranstaltung
Lesecafe

Di, 15.07. 15.00 Uhr Filzwerkstatt

Do, 31.07. 15.00 Uhr Premiere
Zirkustage

Vorschau:

Do, 07.08. 18 Uhr Premiere Zirkuslager im
Zollhof Pirna
Fr, 19.09.

Auftaktveranstaltung
MehrGenerationenHaus

(Zeiten werden noch bekannt gegeben)
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O WIR ZU FINDEN SIND

SchillerstraBe 35 in
01796 Pirna-Copitz

OFFNUNGSZEITEN
Mo bis Do 9.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 9.00 bis 14.00 Uhr
OFFNUNGSZEITEN BIBLIOTHE
Mo bis Mi 13.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 9.00 bis 19.00 Uhr
Freitag 9.00 bis 14.00 Uhr
KONTAK

@ MehrGenerationenHaus 03501/ 44 66 51
@& Bibliothek 03501/ 46 77 03
E-Mail: kontakt@famil.de
Homepage: www.famil.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de

BANKVERBINDUNG
Dresdner Bank AG
Konto 040 414 2200/ BLZ 850 800 00
Auf Spenden flir die neue Nestschaukel im AuBenbereich freuen wir uns
sehr!

SERVICE

Babysitterservice

Raumnutzung flr Vortrage u.a.
Kindergeburtstage auf Anfrage

Hilfe bei Schulfesten

Einfache soziale Beratung

Hilfe flr Arbeitslose/ Hartz IV
Vermittlung zu kompetenten Fachstellen
Annahme von Keramik-Brennauftragen

IR SUCHEN

Wir suchen eine Person, die uns bei der
Homepagepflege hilft oder beim Austragen
unserer Faltblatter behilflich ist.

BRDDDDBDD

Wir suchen gut erhaltene Blicher fir unsere Bibliothek, schdne Pflanzen und
Krauter fUr den Garten und Terrassenbereich.

Ps.: Patenschaften fir Gartenbeete kbnnen Ubernommen werden.

Wir danken Frau Seidel, Frau Rathlauf, Frau DreBel, Frau Close, Familie Seidel,
Frau
Fréde fir die Buchspenden und Frau Freigang fir die Tischdecken



